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RKG’ forventninger til ssesonen 2023

| RKG ser vi frem til en spaendende saeson forhabentlig med mindst lige sa mange friske
og glade barn og unge som i sidste saeson. | indevaerende saeson er der en reekke
arrangementer, der er veerd at gare opmaerksom pa:

Cafeteria: |1 2023 vil der ikke veere abent i cafeteriet pa faste dage.
Standerhejsning: Afholdes d. 18. marts 2023 kl. 10:00 - 12:00

Opstartstur: | weekenden d. 25.-26. marts 2023, er der arrangeret opstartstur for
U9 og opefter. Her vil der blive spillet treeningskampe og fokuseret pa det sociale pa
holdene samt pa tveers af alle ungdomshold. Turen ga igen til Idraetscenter
Jammerbugt.

Klarup Festuge: Seet allerede nu kryds i kalenderen fra den 4. juni - 10. juni 2023,
hvor der igen i ar holdes festuge i Klarup, der kan laeses mere her:
www.klarupfestuge.dk

RKG-CUP: Afholdes i forbindelse med festugen, sendag d.4. juni. 2022

Feelles tur til Kibak-Cup: Kibak Cuppen ligger d. 23.juni - 23. juni 2023. Vi har
valgt at tilbyde en weekendtur for U9 og op ad, for at forbedre klubanden, og skabe
et bredere sammenhold pa tveers af argangene.

DBU Fodboldskole: Fodboldskolen afholdes fra d. 26.- 30. juli 2023. Tilmelding
skal pa www.dbu.dk. Der er igen i ar mulighed for at kebe forplejning hele ugen for
kun kr. 250, se mere pa RKG’s hjemmeside.

Sponsorcykellgb: Cykellgbet afholdes i ar fredag d. 19. august 2023.

Afslutningsfest for Ungdomsafdelingen: Afslutningen afholdes i Klarup Hallen
lerdag formiddag kl. 9-12 d. 11. november 2023.

Med habet om en god saeson, byder RKG velkommen til saeson 2023.

GO’ KAMP


http://www.klarupfestuge.dk
http://www.dbu.dk




Holdninger i RKG

| RKG har vi nogle holdninger til, hvad der ger vores klub til et rart
og udviklende sted at spille fodbold.

Omgangstonen
Vi vil gerne leere vores spillere at omgas hinanden med
gensidig respekt. Denne respekt gaelder ogsa over for
modstandere, treenere, dommere samt andre personer som man mgder i forbindelse med
fodbold. Husk derfor altid pa, at du repraesenterer RKG - ogsa pa sidelinjen.

Sprogbrug
Barns/spilleres sprogbrug bade pa - og udenfor banen - kan nogle gange veere groft. Vi
skal som voksne hjeelpe bgrnene med at bruge et paenere sprog - ved at veere bevidste
rollemodeller.
Hold ederne tilbage - konstruktive og positive tilrab fra sidelinjen lyder bedst!



Mad
Foreeldre og treenere skal hjeelpe spillere/bgrn til at spise fornuftigt - ogsa i forbindelse
med kampe og staevner. Slik, sodavand og andet usundt bar ikke spises eller drikkes
mellem kampene, men kan evt. nydes efter kampens/steevnets afslutning. Lav evt. en
aftale foraeldrene imellem pa dit barns hold.

Alkohol og rusmiddel politik
RKG accepterer ikke, at der indtages alkohol, energidrik eller andre rusmidler i forbindelse
med ophold i klublokalerne, treeningsanlaeg og andre arrangementer i forbindelse med
fodbold. Dog kan dette accepteres i forbindelse med sociale arrangementer, med
foreeldres accept.

Rygepolitik
Med den seneste rygelov er det som udgangspunkt ikke leengere tilladt at ryge indendgrs
pa offentlige steder, hvilket i praksis vil sige i fodboldklubber og foreninger. DBU anbefaler
at der ikke ryges i naerheden af bgrn, uanset om man er traener eller foreelder. Husk pa at
man som voksen har et stort ansvar som rollemodel for de barn, man omgas.

Vi er alle aktive
Nar dit barn har valgt at spille fodbold i RKG, er der en
forventning til, at du som foraelder deltager aktivt og positivt. Nar vi er feelles om opgaverne
og lader dem ga pa omgang, oplever alle ”at vaere med pa vores hold”.

Information om RKG

Yderligere information om RKG-fodbold kan findes pa fglgende sider:

https://www.rkg-fodbold.dk/

https://www.facebook.com/rkgfodboldg-fodbold.dk/


http://rkg-fodbold.dk/forside.aspx

HUSK at det nu er muligt at bestille klubtgj online
til gode priser igennem Sport24:
http://sport24-business.dk/shop/KL/frontpage.html

SPORT



http://sport24-business.dk/shop/KL/frontpage.html

Traenerrolle

e Seette hold og give besked til spillerne angaende kamp, mgdetid, sted etc. foregar
pa mail eller efter intern aftale pa holdet. Brug evt. DBU app.

https://www.dbu.dk/fodboldapp

e Har ansvar for, at der forestar en kvalificeret traening tilpasset argangen. Det skal
veere sjovt og leererigt at komme til treening.

e Tilmelde hold til turneringer og staevner i samarbejde med ungdomsformanden.

e Kontrollere at spillerne er reglementeret pakleedt.

e Forbeholder sig ret til at sende spillere hjem fra traening eller traekke ud af kamp,
hvis spillernes opfarsel har en negativ indflydelse pa resten af holdet.

Foraeldreopgaver

For at dit barn kan fa et godt klubliv med sine kammerater, er der en raeekke opgaver, som
skal Igses. Hver for sig er de maske ikke sa store, men for dit barns treener kan de nemt
blive mange - og uoverskuelige. Nedenfor har vi listet nogle af de opgaver, som skal lgses
pa dit barns hold / i klubben:

Traening
Det er ngdvendigt at foreeldre deltager/mader til treening. Husk vand og evt. mad (frugt,
kiks, eller lign.) til pausen.

Korsel
Man sarger selv for kersel. Samkegrsel skal selv arrangeres. Der er som regel feelles
afgang fra RKG i forbindelse med kampe.

Afbud
Husk at melde afbud i god tid, hvis dit barn ikke kan komme med til en kamp; sa har
treeneren mulighed for at finde en ny spiller til holdet.

Tejvask
Foreeldre sgrger pa skift for at tgjet bliver vasket. Den der skal vaske, er ogsa ansvarlig
for, at alt tgjet kommer med hjem.


https://www.dbu.dk/fodboldapp
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De 10 foraldrebud

. Mgad op til treening og kamp — dit barn gnsker det.

Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen — ikke bare til din datter eller sgn.
Giv opmuntring i bade med- og modgang. Giv ikke uberettiget kritik, men positiv og
vejledende kritik.

Respekter traenerens brug af spillere — forsgg ikke at pavirke ham/hende under
kampen.

Se pa dommeren som en vejleder - kritiser ikke hans/hendes afgarelser.

Giv opfordringer til dit barn om at deltage — pres ikke.

Sperg om kampen var spaendende og sjov — ikke kun resultatet.

Sarg for rigtig og fornuftigt udstyr — overdriv ikke.

Vis respekt for arbejdet i klubben — bak op om initiativer til arlige forseldremgder,
hvor | kan afklare ambitioner og holdninger. Du behgver ikke andre forudsaetninger
for at tage del i klubbens liv, end lyst og engagement.

10. Taenk pa, at dit barn spiller fodbold — ikke dig.

FORSTAR DU HVAD
SAMMENSAIL ER.2 HWD
ET HOLP ER-?

FORSTAR U DET ER
YiaTiaT AT VI YINPER
EAMVMEN 50M ET HOLRZ.:




Stet klubbens 12. mand
RKG FODBOLDVENNERNE

RKG Fodboldvennerne er en uvurderlig 12. mand for ungdomsarbejdet i RKG Klarup.
| 2022 modtog vi bidrag pa kr. 105.000 til bl.a.:

Kibaek Cup

Opstartsturen

Holdgebyr til steevner
Treeneruddannelse
Pokaler til afslutningsfesten
Og meget, meget mere

De hold der statter op og hjeelper til Vennernes arrangementer, har sterre chance for at
modtage statte til deres ansggninger end de hold der ikke stgtter op og hjeelper.

Hjeelp Ungdomsarbejdet i RKG Klarup
Ster RKG Fodboldvennerne
Bliv medlem ved at indbetale kr. 200 pa
Find indmeldelsesblanket pa falgende link....

https://www.rkg-fodbold.dk/fodboldvennerne/

@

Fodboldvennerne



https://www.rkg-fodbold.dk/fodboldvennerne/

Indmeldelse

Indmeldelse af dit barn i RKG fodbold sker pa RKG’s hjemmeside pa felgende link:

https://www.rkg-fodbold.dk/klubinfo/bliv-medlem/fodbold/

For at kunne tilmelde sig, skal man oprette et DBU-login, du guides til dette via linket.

https://www.dbu.dk/opretprofil

Kontingent

Betaling af kontingent foregar online, og sker halvarlig i marts/april og august/september.

Farste gang du skal betale kontingent vil du modtage en mail med et link til betaling. Nar
du trykker pa linket vil du blive dirigeret videre til en betalingsside, hvor du kan betale med
Visa-dankort eller MasterCard. Herefter vil de naeste kontingentopkraevninger automatisk
blive trukket pa det betalingskort du har anvendt. Hvis du far nyt betalingskort vil du til den
efterfalgende kontingentopkraevning fa tilsendt en mail hvor du skal tilmelde det nye kort.

Hvis du ikke har modtaget en mail til betaling af kontingent, bedes du kontakte kassereren
pa rkg.kassen@gmail.com.

Hvis dit betalingskort er udlgbet, kan du nu selv tilknytte nyt betalingskort til abonnement.

Medlemmer, som er registreret som fodboldspillere, kan nu skifte deres abonnements
tilknyttede betalingskort via Mit DBU.
Kortet kan skiftes pa Mit DBU under "Mine oplysninger" -> "Mine abonnementer"

Du kan laese mere her:

http://rkg-fodbold.dk/kontigent.aspx

| 2023 ser kontingent priserne saledes ud:

Senior/U18/U19 Kr. 875

U12 - U17 Kr. 700

uUs - UTl Kr. 550

U5 - U7 Kr. 350
Fodbold for de mindste Kr. 200
Oldboys/Veteraner Kr. 525

Passiv incl. efterskole Kr. 200


https://www.rkg-fodbold.dk/klubinfo/bliv-medlem/fodbold/
https://www.dbu.dk/opretprofil
mailto:rkg.kassen@gmail.com?subject=Manglende%20kontigentmail
http://rkg-fodbold.dk/kontigent.aspx

Sason

Fodboldsaesonen er tilpasset skolernes feriekalender.

Kommunikation mellem traner og foraeldre...

...... sker via DBU’s fodbold App, hvor bgrnene automatisk far en profil,
nar der er betalt kontingent.

App’en kan downloades til tIf via nedenstaende QR-koder
(hvis du sager i App Store eller Google Play, sa er navnet pa app'en blot "Fodbold")

i Download IMI Download
til iPhone W' tiandroid

[

|




